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ifjp; 

Hkkjr dk bfrgkl ,oa laLd`fr 

¼Indian History and Culture½ 

bfrgkl esa orZeku esa jgdj ekuo vrhr@ Hkwr dk Øec) v/;;u fd;k tkrk gS A dqN fuf'pr 

lk{;ksa ¼lkfgfR;d ,oa iqjkrkfRod½ ds lgkjs vrhr dh nksckjk iqujZpuk dh tkrh gS A bl :i esa 

bfrgkl orZeku ,oa Hkwr ds chp ,d laokn ¼dialogue½ dk;e djrk gS A ¼E.H. dkj ds vuqlkj½ 

bfrgkl ds rgr fdlh dky[kaM esa ekuo lekt] jktuhfr] vFkZO;oLFkk rFkk laLd`fr dk v/;;u 

fd;k tkrk gS A 

dyk] /keZ] n’kZu] foKku                         o.kZ]tkfr] vf/kdkj] efgykvksa dh fLFkfr 

R;kSgkj] jhfr&fjokt vkfn                            f’k{kk] euksjatu ds lk/ku vkfn dk 

                                                               v/;;u 

d`f”k] O;kikj] okf.kT;] jktuhfr dk Lo:Ik] iz’kklu dh 

m|ksx] uxjhdj.k                                  fo’ks”krk 

 

bfrgkl ,oa dky foHkktu 

Hkkjr dk bfrgkl 

izkphu Hkkjr    e/;dkyhu Hkkjr       vk/kqfud Hkkjr 

¼izk- 750 bZ-½   ¼750& 1707 bZ-½      ¼1707&1947 bZ-½ 

      BC                                                                                      AD 

 

              Before Christ                                                Anno domini                   2016   

                          bZLkk iwoZ                                      bZLoh lu~ 

                                                                    life of jesus Christ           

                                                                              33 yrs.    

 

 

 

 

 

 

laLd`fr        lekt 

 

vFkZ&O;oLFkk    jktuhfr 

 

 

bfrgkl 
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izkphu Hkkjr 

1- ik”kk.k dky &  fo'o lanHkZ ¼ 20 yk[k BC & 3000 BC ½ ¼izkd~ bfrgkl½ 

   Hkkjrh; lanHkZ ¼ 5 yk[k BC & 3000 BC ½ 

2- gM+Iik lH;rk ¼2600 & 1900 BC½ 

3- oSfnd dky ¼1500 & 600 BC½ 

4- ekS;Zdky@ cq)dky ¼600 & 321 BC½ 

5- ekS;Zdky ¼321 & 185 BC½ 

6- ekS;ksZÙkj dky ¼200 BC & 300 AD½    

 

History 

 

7- xqIr dky ¼319& 550 AD½ 

8- xqIrksÙkj dky ¼550 & 750 AD½ 

bfrgkl dh 'kCnkofy;kWa ¼Glossary of History½  

1- izkd~ bfrgkl ¼Pre History½ & yxHkx 20 yk[k & 3000 BC rd dk dky[kaM A bls tkuus ds 

fy, fyf[kr lk{; miyC/k ugha gSA  

vr% iqjkrkfRod lkefxz;ksa ¼thok'e] iRFkj ds vkStkj] e`nHkkaM] gfM~M;kW a vkfn½ ds lgkjs bls 

tkuk tkrk gSA 

2-  vkn~; bfrgkl ¼Proto History½ & yxHkx 3000 & 600 BC dk dky[kaMA bl dky dk fyf[kr  

lk{; rks miyC/k gS ysfdu bls i<+k ugha tk ldk gS A vr% bls Hkh iqjkrRo ds lgkjs tkuk 

tkrk gSA mnk- & gM+Iik lH;rk 

3- bfrgkl ¼History½ & 600 BC ls vkxs dk dky[kaM A ;gka ls fyf[kr lk{; Hkh feyus izkjEHk gksrs  

gSa ftUgsa i<+ fy;k x;k gSA 

4- laLd`fr ¼Culture½ & fdlh LFkku ;k ns'k fons’k ds yksaxksa dh thou'kSyh dks laLd`fr dgk tkrk gSA 

blds rgr dyk] /keZ] n'kZu] foKku] lkfgR;] Hkk”kk] [kkuiku] os'kHkw”kk] jhfr&fjokt] vkpkj% 

O;ogkj vkfn vkrk gSA bldk fuekZ.k fofHkUu ihf<+;ksa ds lkewfgd ;ksxnku ls ,d yEcs dky[kaM 

ds rgr gksrk gSA laLd`fr lnSo lrr~ :i ls ¼continuously/gradually½ fodflr gksrh jgrh gSA 

5- lH;rk ¼Civilization½ & laLd`fr ds ekudhdj.k dh O;oLFkk lH;rk dgykrh gSA ekuo }kjk 

tc mUur rduhfd rFkk mPp vkfFkZdA HkkSfrd le`f) dh O;oLFkk izkIr dj yh tkrh gS rc bls 

lH;rk dh O;oLFkk dgk tkrk gSA uxjhdj.k lH;rk dk vko';d y{k.k gksrk gSA 
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                                                                                      Culture 

 

           

 

 

 

 

         1- ik”kk.k dky ¼20 yk[k BC½ 

ekuo mn~fodkl    fgedky   ik”kk.k midj.k ,oa dky foHkktu 

 

ekuo mn~fodkl & i`Foh ij ekuo tkfr cuh cuk;h vorfjr ugha gqbZ gS A cfYd vius iwoZorhZ tho 

:iksa ls budk mn~fodkl gqvk gS A 

1859 esa pkYlZ MkfoZu dh iqLrd ^Origin of Species^ ds izdk'ku ds ckn ekuo dks mn~fodkl dk 

ifj.kke ekuk x;kA pkYlZ MkfoZu ds fl)kUr & izkd`frd p;u ¼ theory of natural selection ½ rFkk 

;ksX;re mÙkjthfork ¼ Survival of the best½ ds fl)kUr dks vU; thokssa ds lkFk lkFk ekuo ij Hkh ykxw 

fd;k tkrk gSA  

reke iz;ksaxksa ls ;g ckr lkfcr gks pqdh gS fd yxHkx 20 yk[k BC ls 10 gtkj BC rd 

izkbesV ls ekuo dk mn~fodkl gqvkA ftls fuEuor ns[kk tk ldrk gS & 

                                       ¼10 gtkj BC½ 

fPkaiSth] xksfjYYkk                              Hss                            

fxCcu] vksjaxmVku                       NE 

             HH 

¼450&500 BC½                        AUS 

              Family                        family             gkseksuhMs Family 

                               iksafxMs            izkbesV  (Super family) 

                                                       20 yk[k BC        
 

         Civilization 

-

♦

♣ 



 

4 
 

yxHkx 26 yk[k BC ds vkl& ikl izkbesV ls vkLVªsyksfiFksdl ds :i esa izFke gkseksuhMs dk mn~Hko 

gqvkA izkbesV rFkk vkLVªsyksfiFksdl ds chp eq[; varj ;g Fkk fd og ¼Australo½ nks iSjks ij py 

ldrk FkkA /khjs /khjs gkseksuhMs dh fofHkUu iztkfr;ksa dk fodkl gqvkA dkyØe esa ekuo dh diky 

/kkfjrk ¼Cranial capacity½ c<+rh xbZA dbZ 'kkjhfjd y{k.k mHkjrs x;sA egRoiw.kZ thfud ¼genetic½ 

ifjorZu gksrs x;s rFkk ekuo esa ckSf}d ,oa dykRed izfrHkk dk fodkl gqvkA ifj.kkeLo:i Hkk”kk] 

lapkj] dyk] Kku] /keZ] foKku] n'kZu] jhfr&fjokt vkfn ds :i esa ekuo laLd`fr dk fodkl gqvkA 

miizdkj Man CC Tools egRoiw.kZ fo’ks”krk 

1- vkLVªs- 

vÝhdsuql  

2- vkLVªs- 

jkscksLVl 

3- tstksuFkzksil 

¼czksblbZ½ 

vkLVªsyksfiFksdl 

¼26 yk[k BC½ 

 

 

Homo Habilis 

gkseks gSfcfyl 

¼20 yk[k½ 

450 & 

500 CC  

 

 

700 CC 

 800 CC 

Pebble ¼ufn;ksa ds 

cgko ls fufeZr 

vkStkjksa dk iz;ksx½ 

 

 

vksYMqok 

1- eq[;r% 'kkdkgkjh FkkA 

2- dsoy nf{k.kh&iwohZ vÝhdk 

rd lhfer  

1- izFke midj.k fuekZrk euq”;  

2- 'kkdkgkjh ds lkFk lkFk 

ekalkgkjh ysfdu NksVs tkuojksa 

dk f'kdkj 

3- nf{k.kh & iwohZ vÝhdk rd 

lhfer 

1- fiFksdSp  

Fkzksil 

2- tkokeSu  

3- fidsufll 

Homo Erectus 

gkseks bjsDVl 

¼17yk[k½ 

850 & 

1100 

CC 

Handaxe gLrdqBkj 

DysDVksuh  

ysokyksfl;u 

¼xksykdkj½ 

¼dNq, ds vkdkj 

dk½  

 

1- izFke euq”; tks vÝhdk ds 

ckgj fudyk] ,f'k;k rFkk 

;wjksi ls Hkh lk{; izkIr 

2- ;g eSeFk tSls cM+s tkuojksa 

dk f'kdkj djrk FkkA 

3- vkx dk vkfo”dkj djus okyk 

izFke euq”; 

 fu;UMjFky 

¼1-35 yk[k½ 

1100 & 

1400 CC 

Flake ¼Qyd½  

vkStkjksa dk csgrj 

iz;ksx djus okyk 

eqLrqfj;k Ýkal 

¼laLd`fr dk fuekZrk½ 

1- ;g iwoZ ls Hkh vf/kd n{k 

f'kdkjh ekuo FkkA 

2- ;g izFke euq”; Fkk ftlus 

'koksa dks nQukus dh izfØ;k dk 

izkjEHk fd;kA 

1- ØkseSeusu 

¼Ýkal½ 

2- czksdufgy 

¼i-,f'k;k½ 

3- fxzekYMh 

¼vkLVªsfy;k½ 

4- lalykn 

¼South Africa ½ 

Homo sapiens  

¼40 gtkj ls 

10 gtkj BC½ 

1300 & 

1600 CC 

Flake ds vkSj csgrj 

vkStkjksa dk fuekZ.k 

gM~Mh $ tkuojksa ds 

lhax }kjk cus vkStkjksa 

dk iz;ksx 

1- lokZf/kd n{k f'kdkjh  

2- Li”V Hkk”kk cksyusokyk ,oa 

lapkj djus okyk ekuo 

3- mPpLrjh; dyk dk izn'kZu 

djus okyk ekuo ¼ewfrZdyk] 

fp=dyk] laxhr] u`R; vkfn½ 

mnk-& Ýkal ds ykLdko Lisu ds 

vYrkehjk rFkk Hkkjr ds 
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HkheosVdk dh xqQkvksa ls lqanj 

fp=dkfj;kW izkIr gqbZ gSaA 

 

ekuo mn~fodkl ,oa folj.k dk fl}kUr%& tho foKku esa ekuk tkrk gS fd izkjafHkd ekuo dk fodkl 

loZizFke nf{k.kh&iwohZ vÝhdk esa gqvk rFkk ;gha ls ekuo tkfr dk izlkj lEiw.kZ fo'o esa gqvkA blds 

oSKkfud rFkk iqjkrkfRod nksuksa lk{; miyC/k gSaA 

oSKkfud lk{; & Human thukse izkstsDV ¼DNA½ }kjk thu ¼DNA½ dh dfM+;ksa dks tksM+dj ekr`oa'kkoyh 

rS;kj dh xbZ gS tks vafre :i ls vÝhdk esa tkdj lekIr gks tkrh gSA 

iqjkrkfRod lk{; % vÝhdk dh fj¶V ?kkVh ¼;qxkaMk] [kkaMk] ratkfu;k] dsU;k½ esa vksYMokbZxktZ 

¼ratkfu;k½ rFkk rqjdkuk>hy ¼dsU;k½ vkfn LFkyksa ls izkjafHkd euq”;ksa ds thok'eksa rFkk iRFkj ds 

vkStkjksa dh lkFk&lkFk izkfIr gqbZ gSA 

mn~fodkl ds nkSjku ekuo ,oa i;kZoj.k lEcU/k 

¼26 yk[k & 10 gtkj BC½ 

Pleistocene  ¼vR;Ur uwrudky½ 

 Ice age                                                                                             America 

                            Equator                            Evidence          Europe (Alps mountain) 

                                                                     India – sohan valley 

                 Retreat                                            Now in pakistan 

   Ice advance 

             Integlacial 

                     vUrZjfgedky 

ftl le; ekuo dk mn~fodkl gks jgk Fkk Hkwe/; js[kk dks NksMdj iwjh iF̀oh ij cM+s cM+s fge;qx 

ds nkSj vkrs jgrs FksA cQZ dh vkaf/k;ka pyk djrh FkhA dHkh & dHkh nks cM+s fgedkyksa ds chp ekSle 

FkksMk lk xeZ ,oa 'kq”d gksrk Fkk ftls var%fgedky dgk x;k gSA bUgha pje ifjfLFkfr;ksa ls la?k”kZ 

djrs gq, ekuo us viuh mÙkjthfork dk;e dhA 

ik”kk.k midj.k ,oa dky foHkktu%& vius fodkl ds nkSjku ekuo us iRFkj ds fofHkUu izdkj ds 

vkStkjksa dk fuekZ.k fd;kA bUgsa buds vkdkj izdkj rFkk cukoV ds vk/kkj ij rhu Hkkxksa esa ckaVdj 

ns[kk tkrk gSA tks fuEu gS & 

 

 

’’’’’’’’’’’’’ 

’’’’’’’’’’’’’’ 
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Stone age 

iqjkik”kk.k dky    e/;ik”kk.k dky        uoik”kk.kdky 

¼Paleolithic½        ¼Mesolithic½       ¼Neolithic½ 

¼20 yk[k & 10 gtkj BC½      ¼10 gtkj & 6000 BC½  ¼6000 & 3000 BC½ 

 

ekuo eq[;r% f'kdkjh $ laxzgdÙkkZ      Hkkstu mRiknd 

1-    Human Evolution                                                                              

 Aus.    HH  HE  N   HSS 

2-       Pleistocene Age  

        Ice Age 

 

                

3-  Stone Age 
 

  iqjkik”kk.k    e/;ik”kk.k     uoik”kk.k 

   Paleolithic    Mesolithic     Neolithic 

  ¼20 yk[k & 10 gtkj½     ¼10 & 6000 BC½    ¼6000& 8000½  

  f'kdkjh $ laxzgdÙkkZ   Transition     mRiknd ekuo 

    s laØe.k dky     d`f”k o i'kqikyu 

           LFkk;h vkokl 

            e`nHkk.M 

f'kdkjh laxzg voLFkk ls ekuo ds Hkkstu mRiknu voLFkk eas cnyko ds dkj.k  

1- tyok;q ifjorZu dk fl}kUr &       R isEiyh xkMZu pkbYM 

 

         Pleistocene                     Holocene 

               ¼vR;Ur uwrudky½                            ¼uwrudky½ 

                     

                                           New changes                     ouLifr tkr  

                                                          Flora 

                                                                                              izkf.ktkr  

                                     fauna 

                                           Experiment 

                                                      d`f”k] i’kqikyu 

 

 

Reason                      
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2- tula[;k o`f}           fouQksMZ 

   izek.k             

                              ekdZdksgu          Hkkstu ij ncko iqjkuk rjhdk v{ke gksus         

                                                     gksus yxk Qyr% ekuo u;s rjhds dh vksj 

                                                     vxzlj gqvkA 

meso              Europe        Asia 

America                           (India) 

 

3- lkaLd`frd dkj.k & ozsMoqM 

iwoZ esa fodkl blfy, ugha gqvk fd ekuo laLd`fr blds fy, rS;kj ugha FkhA e/;ik”kk.k dky 

rd vkrs vkrs ekuo us vkilh fofue; migkj] fookg] ukrsnkjh izkjEHk fd;kA 

  New Development gq;sA 

4- mRiknu lEca/k dk fl}kUr & okjojk os.Mj 

                      Relation 

                              

          dPpk inkFkZ                        oLrq fuekZ.k Kku  

                                         vko’;d  

ewY;kadu%&   

f'kdkjh laxzgdÙkkZ ls Hkkstu mRiknu dh voLFkk esa cnyko ,d cM+k ifjorZu Fkk A vr% fdlh ,d 

dkj.k ekuo dks blds fy, ftEesnkj ugha ekuk tk ldrk A dekscs'k lHkh dkj.k blds fy, 

mÙkjnk;h jgs gksaxsa A 

Hkkjr esa ik”kk.kdky ¼Stone age in India½ 

                                                                    5 yk[k BC India 

 

                Africa 

               20 yk[k BC 

ftl izdkj ekuo ds thok'e vÝhdk] ;qjksi rFkk ,f'k;k ds vU; Hkkxksa ls izkIr gksrs gSa tyok;q 

lEcU/kh leL;k ds dkj.k Hkkjr esa bl izdkj ds lk{; ugha feyrs gSaA vr% Hkkjr esa ik”kk.kdky dk 

v/;;u iRFkj ds vkStkjksa rFkk nwljs iqjkrkfRod lkefxz;ksa ds lgkjs fd;k tkrk gSA tks fuEu gSaA 
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Stone age in India 

Iqkjkik”kk.k dky   e/;ik”kk.k dky   uoik”kk.k dky 

¼5 yk[k & 10 gtkj½  ¼10 & 6000½   ¼6000& 3000½ 

 

iqjkik”kk.k dky %& ;g ,d yEck dky FkkA vr% bls rhu Hkkxksa esa ck¡Vdj v/;;u fd;k tkrk gS  

  

fuEuiqjkik”kk.k      e/;iqjkik”kk.k     mPpiqjkik”kk.k 

Lower Paleolithic       Middle Paleolithic           Upper Paleolithic 

¼5 yk[k & 50 gtkj½  ¼50 gtkj & 40 gtkj BC½  ¼40 gtkj & 10 gtkj½ 

 

fuEuiqjkik”kk.k dky 

Tools & midj.k ]  Site& LFky    important features& eq[; fo'ks”krk,a 

 

¼a½ vkStkj & bl dky esa ekuo us eq[;r% dksj ¼core½ midj.kks dks fuekZ.k fd;k gS tks DokVZtkbV 

tSls dBksj iRFkjksa ds cus gSaA eq[; vkStkjksa esa Handaxe ¼gLrdqBkj½] Dyhoj ¼fonkj.kh½] pkij 

rFkk pkfiax vkrs gSaA                                    pkij                 pkfiax 

                handaxe                    Dyhoj        Unifacial                             Bifacial 

     

              

     

     eq[;r% dkVus         fNyus ds fy,           ,d gh dk;Z      nksuksa rjQ dk;Z /kkj      

       ds fy, iz;ksx       iz;ksx               /kkj 

¼b½ LFky & Hkkjr esa bl dky eq[; LFky fuEu gS 

¼1½ lksgu ?kkVh ¼ikfdLrku½&;g ,d izfrfuf/k LFky gSA 

¼2½ Cksyu?kkVh ¼bykgkckn]fetkZiqj {ks=½ &;gk¡ ls ik”kk.kdky dh rhuksa voLFkkvksa ds lk{; feyrs gSA 

¼3½ MhMokuk ¼jktLFkku ½ 

¼4½ HkheosVdk ¼e/; izns’k½ 

¼5½ nf{k.k Hkkjr &iYyoje] vfrjiDde] fxn~nywj ¼rfeyukMq½ 

¼C½ eq[; fo’ks”krk,a 

¼1½ Hkkjr esa igyk handaxe iYyoje ¼psUubZ ds ikl ½ ls jkcVZcz’kQqV usa izkIr fd;k Fkk ¼1863½  

  vxyk handaxe vfrjiDde ls feyk FkkA 

¼2½ Hkkjr esa dsoy dsjy rFkk mijh xaxk ?kkVh NksaMdj lHkh LFkkuksa ls fUkEu iqjkik”kk.kdkyhu LFky 

  izkIr gq;s gSA 

¼3½ fo’o LkanHkZ esa vkLVªsyksfiFksdl hh rFkk he rhuksa fuEuiqjk&ik”kk.kdky ls vkrs gSA 
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e/;iqjkik”kk.k dky  

¼a½ vkStkj %  bl dky esa ekuo ds vkStkj fuekZ.k esa cnyko gqvk A blds rgr mlus dksj ds ctk; 

flake ¼iiMh Qyd½ ij Hkkjh la[;k es fuekZ.k fd;k gSA vr% bls Qyd laLd`fr dk dky Hkh dgk 

tkrk gSA ;s vkStkj PkVZ+ $tSLij tSls uje iRFkjksa ds Ckus gSsaA 

 

                                               [kqjpuh (scraper) 

                                               oS/kuh  (Paint) 

                                               os/kd  (Borer) 

     Core                                               flake                             r{k.kh (Burin) 

¼b½ eq[; LFky % Hkkjr esa usoklk ¼xksnkojh rV egkjk”Vª½rFkk ueZnk ?kkVh esa bl dky ds LFky 

  izkIr gq;s gSA 

¼c½ eq[; fo’ks”krk,a ¼1½ ueZnk ?kkVh esa gFkukSjk uked LFky ls v:u <ksyfd;k us ,d ekuo 

  thok’e izkIr fd;k FkkA bls gFkukSjk ueZnkeSu dgk tkrk gSA iwoZ esa ls gkseks bjsDVl dk thok'e 

  ekuk x;k ysfdu orZeku esa bls vkn~; gkseks lsfi;Ul dk thok'e ekuk tkrk gSA 

¼ii.½ fo'o lanHkZ esa fu,UMjFky dk laca/k blh e/;iqjkik”kk.k dky ls gSA 

 

mPpiqjkik”kk.k dky 

¼a½ bl dky rd vkrs vkrs ekuo vk/kqfud gks pqdk FkkA vr% mldh xfrfof/k;ksa esa iwoZ dh vis{kk 

  vkSj rsth ls òf} gqbZ A bldh fo'ks”krk,a fuEu gSa & 

¼a½ Blade, point Boxer tSls csgrj Qyd vkStkjksa dk fuekZ.k A 

¼b½ gM~Mh ds vkStkjksa dk fuekZ.k A 

¼c½ eNyh ekjus okys dkaVs ¼gkjiwu½ dk iz;ksx A 

¼d½ bl dky esa ekuo us dykvksa ¼ewfrZdyk] fp=dyk] u`R;] laxhr vkfn½ dk csgrj izn'kZu fd;k gSA 

 

dyk ds lk{; ¼Hkkjr esa½ 

¼a½ ewfrZdyk % bl dky esa ekuo }kjk ohul ¼ekr`nsoh½ dh ewfrZ;ksa dk fuekZ.k fd;k x;k gSA 

csyu?kkVh esa yksgnkukyk uked LFky ls vfLFk dh cuh ekr`nsoh dh ewfrZ izkIr gqbZ gSA 

¼b½ fp=dkjh ik”kk.kdkyhu fp=ksa dh fo’ks”krk,a  
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¼1½ ik”kk.kdkyhu fp=ksa dks xqQkvksa dh nhokjks rFkk Q’kksaZ ij iRFkj ds Ukqdhys vkStkj ls [kqjnqjk 

   cukdj fpf=r fd;k x;k gSA 

¼2½ xs:vk rFkk ¼eq[; jax½] lQsn] gjk] ihyk] vkfn jaxks dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

¼3½ jaxkas dk fuekZ.k izkdf̀rd inkFkksZ ¼ouLifr ][kfuTk vkfn ½ ls fd;k x;k gSA bls rsyh; cukus ds 

   fy,s v.Ms fd tnhZ rFkk Ik’kqvksa dh pchZ dk feJ.k fd;k x;k gSA 

¼4½ fp=ksa dk fo”k; f’kdkj rFkk nSfud thou ls lEcfU/kr gSA fgj.k] ckjgflagk] uhyxk;] lqvj] 

   taxyh HkSalk vkfn tkuojksa dks ?ksjdj f’kdkj djrs gq, fp= cuk;s x;s gSA ¼dqN fo}kuksa dk 

   dguk gS fd ,slk mUgksusa tknqbZ fo’okl ds dkj.k fd;k gSA½ 

¼5½ HkheosVdk ¼e/; izns’k½ Hkkjr dk ik”kk.kdkyhu fp=ksa dh n`f”V ls lokZf/kd le}̀ LFkku gSA 

   bldh yxHkx 500 ls vf/kd xqQkvksa esa lSdMksa fp= izkIr gksrs gSA HkheosVdk ds fp=ksa u`R;  

   djrs gq,] efnjkiku djrs gq,] tqywl esa Hkkx ysrs gq, fp=ksa dks dkQh csgrj fp= ekuk tkrk  

   gSA HkheosVdk ds fp= ;wusLdks ds fo’o /kjksgj dh lwph esa ‘kkfey gSA 

 

e/;ik”kk.k dky ¼mesolithic microlithio ½ 

           iqjkik”kk.k                   e/;ik”kk.k 

                                              Holocene 

          Pleistocene                                       xeZ + ‘kq”d 

      vR;Ur fge                     Climate change 

                                                                            Flora             u;s ifjorZUk 

                                                                            Fauna 

                                                                       laØe.k dk ;qx 

e/;ik”kk.k dky ladze.k dk dky FkkA bl le; iqjkuh tyok;q dh lekfIr gqbZ rFkk vkt tSlh ubZ 

tyok;q dk vkxeu gqvkA Qyr% ekuo ds vkStkj ] f’kdkj ds rjhds rFkk vU; xfrfof/k;ksa esa dbZ 

egRoiw.kZ cnyko gq, A 

fo’ks”krk,a& bl dky dh egRoiw.kZ fo’ks”krk,a fuEu gS & 

¼a½ vkStkj & bl le; ekuo us nwj ls Qasddj ekjus okys vkStkjksa ¼iz{ksikL= rduhdh ½ dk fuekZ.k 

fd;kA ftlds rgr rhj] /kuq”k] Hkkys vkfn dk iz;ksx fd;k x;kA mlus iRFkj ds NksVs&NksVs vkStkjksa 

¼microlithic½ dk fuekZ.k fd;k tks fuEu gS& 
 

 

                                                                              Trape.                               
           Triangle                              v)Zpanzdkj                 leyac 
            f=dks.k    
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¼b½ f’kdkj ,oa Hkkstu & bl dky esa ekuo eq[;r% f’kdkjh o laxzgdrkZ gh FkkA ysfdu mlds f’kdkj 

o f’kdkj djus ds rjhds nksuksa esa cnyko gqvk A NksVs tkuojksa dk f’kdkj djuk eNyh ekjuk] 

if{k;ksa dk f’kdkj djuk ¼ifPkZx i{kh ugha@vukt [kkus okyh ugha½ [kk| oLrq,aa cVksjuk vkfn 

ekuo ds eq[; O;olk; Fksa A 

 

¼c½ tula[;k o`f}&bl dky esa tula[;k esa o`}h gqbZA bldk eq[; dkj.k ekuo ds vkgkj esa iwoZ dh  

vis{kk vf/kd fofo/krk ¼izksVhu]foVkfeUl ][kfut vknh½ dk vkuk FkkA 

 

¼d½ ;U= rU= d`f”k ,oa Ik’kqikyu dk izkjEHk& fo’o lanHkZ esa fNViqV <ax ls d`f”k ,oa Ik’kq qikyu dk 

izkjEHk e/;ik”kk.k dky esa gh gks x;kA ekuo }kjk loZizFke dqRrs dks ikyrw cuk;k x;kA bUgs 

Lyst xkfM;ksa esa iz;ksx fd;k tkrk gSA ukxksj ¼jktLFkku½] rFkk vknex< ¼e/; izns’k½ vkfn 

Hkkjrh; LFkkuksa ls Ik’kqikyu d lk{; izkIr gksrs gS A 

  Ek/; xaxk ?kkVh ¼csyu?kkVh½ ds dbZ egRoiw.kZ LFkyksa&ljk;ukgjjk;] pksikuheakMks ] egngk ¼lHkh 

izrkix< ftys esa½ ls e/;ik”kk.k dky ds dbZ egRoiw.kZ lk{; ¼vLFkk;h vkokl ]i’kqikyu] ‘ko 

nQukuk vkfn½ izkIr gq,s gSA  

Important for pcs & csyu?kkVh ds e/;ik”kkf.kd LFky ljk; ukgjjk;&izrkiXk<  

¼a½ ;gka ls iRFkj ¼izLrj½ ds vkStkj ¼ekbdzksfyfFkd½ rFkk gMfM;ks ds midj.k feys gSA 

¼b½ buds vkokl ?kkl &Qwl ds cus Fks ysfdu bUgksusa dgh&dgh iRFkj dk Q’kZ cukus dh dksf’k’k 

  dh gSA [kqnkbZ ls ?kjks ds pkjks rjQ [kEHks xkMus ds fu’kku feys gSA  

¼c½ ;gka ls Hkh vkokl ds lkFk ,d iafDr esa rhu ‘kok/kku feys gSA 

pksikyhekaMks ¼csyu?kkVh] bykgkCkkn] m-iz-½ 

¼d½ ;gka ls Hkh LFkk;h thou ds fPkUg feys gS A 

¼e½ buds vkokl >ksiMh ds :Ik esa cus FksA mR[kuu ls pwYgk] pfDd;kW rFkk ewlc izkIr gqbZ gS A 

Ekgngk ¼fetkZiqj] UP½ 

¼f½ ;gka Hkh Ik’kqvksa dk cwpM[kkuk] xksCkj j[kus ds lk{; feys gS A 

¼g½ ;gka Hkh vkoklks ds lkFk ‘kok/kku feys gSA tqMok ‘kok/kku izkIr gksrs gS A 

 

uoik"kk.kdky ¼Neolithic age½ 

uoik"kk.k ‘kCn dks loZizFke tku yqOokd us fn;kA 

bls revolution& xkMZu pkbYM us dgkA 

uoik”kk.k dky Økafrdkjh dky FkkA fo'o lanHkZ esa bldh fo'ks”krk,a fuEu gSa & 

¼a½ u;s izdkj ds vkStkjksa dk fuekZ.k ftUgsa f?kldj] [kqn[kqnkdj rFkk ikWfy'k dj cuk;k x;k gSA 

  blesa dqYgkM+h ¼axe½ rFkk Chisel ¼dqBkj½ vkfn vkrs gSa A 

¼b½ fo'o Lrj ij fu;fer [ksrh dk izkjEHk 

¼c ½ vks[kyh] ewly ,oa flycV~Vs dk iz;ksx 

¼d½ fu;fer i'kqikyu ¼i'kqikyu dk izFke lk{; if'peh ,f'k;k ls izkIr gqvk gS½ 
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¼e½ e`nHkkaM] pkd dk ifg;k 

¼f½ LFkk;h vkokl ,oa xzkeh.k leqnk; dk fodkl d`f”k 

 

uoik”kkf.kd ØkfUr dk eqn~nk   

uoik"kkf.kd fo'ks”krk,a vius Lo:i esa dkQh Økafrdkjh FkhA vr% xkMZu pkbYM tSls fo}kuksa us bls 

Økafrdkjh dky dh laKk nh gSA gkaykfd dqN fo}kuksa dk ekuuk gS fd [ksrh] i'kqikyu vkfn dk 

izkjEHk e/;ik”kk.k dky esa gh gks pqdk Fkk rks D;ksa u blh dky dks Økafr ds dky dh laKk nh 

tk;sA bldk mÙkj nsrs gq, xkMZu pkbYM us dgk gS fd uoik”kk.k ls igys d`f”k ,oa i'kqikyu vkfn 

ls dksbZ xq.kkRed ,oa ek=kRed ifjorZu ugha gqvkA ;g ifjorZu uoik”kk.k dky esa gqvkA vr% bls gh 

Økafr dk dky dguk mfpr gSA vf/kdka'k fo}ku xkMZu pkbYM dh ckrksa ls lgefr j[krs gSaA 

uksV & 1- iwoZ esa d`f”k+ ds folj.k fl)kUr ds rgr ;g ekuk tkrk Fkk fd d`f”k dk izkjEHk urwfQ;u 

laLd`fr ¼ btjkby] fQfyLrhu] tkWMZu] lhfj;k@ /koU;kdkj izns'k ½ esa loZizFke gqvkA ysfdu vc 

bls ugha ekuk tkrkA vc ekuk tkrk gS fd fofHkUu vuktksa dh [ksrh nqfu;k esa Lora= :i ls vyx 

vyx izkjEHk gqbZA tSls if'peh ,f'k;k esa loZizFke tkS rFkk xsgwa] Hkkjr esa loZizFke pkoy rFkk 

dikl rFkk vesfjdk esa loZizFke eDdk dh d`f”k izkjEHk gqbZA 

2- ekuo }kjk mitk;s tkus okyh Qlyksa dk Øe & tkS] xsgwa] pkoy A  

3- e`nHkkaM fuekZ.k uoik”kk.k dky dh vifjgk;Z fo'ks”krk ugha gSA ,slh Hkh uoik”kkf.kd cfLr;ka izkIr 

  gqbZ gSa tgka ls e`nHkkaM ugha feyk gSA 

  Hkkjr esa uoik”kk.k dky%&Hkkjrh; miegk}hi esa uoik”kk.kdky ds dbZ LFky izkIr gq;s gSaA ysfdu  

lHkh {ks=ksa dh fo'ks”krk,a ,d tSlh ¼,d:irk½ ugha gS cfYd buesa {ks=h; vUrj fn[kkbZ nsrs gSaA 
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Hkkjrh; uoik”kk.k dh {ks=h; fofo/krk %& 

if'peksÙkj dh uoik”kkf.kd laLd`fr ¼7000&3500 BC ½ & blds rgr esgjx<+] ljk;cksyk] 

fdfyxqyeqgEen] jk.kk?kq.MbZ vkfn LFky vkrs gSaA buesa esgjx<+ lokZf/kd izfl} LFky gSA ;gka ls tkS 

ds nks rFkk xsgwa dh rhu fdLeksa] [ktwj] dikl ¼fo'o esa izFke½ ds [ksrh ds lk{; izkIr gq;s gSaA 

;gka i'kqikyu Hkh egRoiw.kZ O;olk; FkkA budh cfLr;kW eq[;r% ?kkl & Qwl dh FkhaA ysfdu dgha & 

dgha dPph bZaVksa ds pkj dejksa okys edku Hkh cuk;s x;s FksA ;gka ls vUukxkj Hkh izkIr gqvk gSA 

e`rdksa ds lkFk ;gka tkuojksa ¼cdjh½ dks nQuk;k tkrk gSA blls yxrk gS fd os ijyksd] vkRek 

vkfn esa fo'okl djrs gksaxsA 

mÙkjh {ks= ¼2500& 1500 BC½ 

;gka ds egRoiw.kZ LFky cqtZgkse rFkk xq¶Qjdky gSaA ;gka dk eq[; O;olk; i'kqikyu FkkA d`f”k 

f}rh;d O;olk; FkkA ;gka ds yksx xrkZokl ¼tehu esa xM~<k [kksndj jguk½ esa jgrs FksA  

cqtZgkse ls ekfyd ds lkFk dqÙks dks nQuk;s tkus ds lk{; feys gSaA ;gka ls iRFkj ds vkStkj ugha 

feys gSaA ysfdu tkuojksa dh gfM~M;ksa ds vkStkj Hkkjh ek=k esa feys gSaA 

nf{k.k Hkkjr ¼2500 & 1500 BC½  

;gka ds egRoiw.kZ LFky fuEu gSa & 

& dukZVd ekLdh] czgEfxfj] gyu] fidyhgy ¼;gka ls dkQh la[;k esa xkscj jk[k ds Vhys feys gSa½] 

laxudYyw  

& vkU/kz izns'k & mruwj 

& rfeyukMq & Ik;eiYyh 

 

nf{k.k Hkkjr esa Hkh i'kqikyu eq[; O;olk; FkkA d`f”k f}rh;d FkkA ;gka dh eq[; Qly jkxh 

¼pkjk½ FkhA ;gka dh yxHkx lHkh cfLr;ksa ls Hkkjh ek=k esa xkscj jk[k ds Vhys feys gSa A 

  

e/;xaxk?kkVh ¼4000& 1200 BC½ 

;gka ds izeq[k LFky dksfYMgok] egxM+k] pksikuhekaMks egnMk vkfn gSaA dksfYMgok ¼6000 BC½ ls /kku 

dh [ksrh ds ¼taxyh rFkk cks;k tkus okyk nksuks fdLe½ izek.k izkIr gq;s gSaA iwoZ esa bls lcls izkphu 

frfFk ekuk tkrk Fkk ¼ pkoy ds ekeys esa½ ysfdu gky gh esa ygqjknso ¼ lardchjuxj UP½ ls 

8000 BC es pkaoy dh [ksrh fd;s tkus ds izek.k feys gSaA vr% vc bls lcls izkphu frfFk ekuk tkrk 

gSA 

 

mÙkjh & iwohZ {ks= ¼2000  & 1000 BC½ 

;gka ds egRoiw.kZ LFky vle ds dPNkjh eSnkuksa esa lkjkrk:] ejdMksyk rFkk nsok tkfygsfMax gSaA ;gka 

Hkh i'kqikyu eq[; O;olk; Fkk d`f”k ij de cy fn;k tkrk FkkA ;gka ds vkStkj nf{k.kh iwohZ ,f'k;k 

ds vkStkjksa ls feyrs tqyrs gSaA vr% dqN fo}ku ekurs gSa fd nksuksa esa lEcU/k FkkA 
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vU; {ks= dh uoik”kkf.kd cfLr;ka  

vU; {ks=ksa esa fpjkan ¼Nijk] fcgkj ;gka ls iRFkj ds vkStkj ugha feys gSa ysfdu fgj.k ds lhax ij 

cus vkStkj Hkkjh ek=k esa feys gSa ½ ikaMqjtkjf<fc rFkk efg”kMy ¼ nksuksa ia- caxky½ rFkk dqpkbZ 

¼mM+hlk½ vkfn eq[; gSa A  

thok'eksa @ iqjkoLrqvksa dk frfFk fu/kkZj.k  

  fujis{k frfFk fu/kkZj.k fof/k      lkis{k frfFk fu/kkZj.k 

    Absolute dating method       Relative dating 

 

oLrqvksa ds HkkSfrd $ jklk;fud xq.kksa ds   bldk fu/kkZj.k mR[kuu ds Lrjksa ds lkekU; 

fo'ys”k.k ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA    le> rFkk oLrqvksa dh rqyuk djds fd;k tkrk gSA 

                                                                   4    0   0   0  0 

c14 dating     k-Ar               thermo    Dendro                                     3    x    x   x   x      ckgjh                            

             dating            lumines        chronology                         2     

                                             cena                                                           1     

fujis{k frfFk fu/kkZj.k fof/k;ka  

¼1½ C14 MsfVax & C14 frfFk fu/kkZj.k dkcZu ds nks leLFkkfudk sa & C12  ,oa C14 ds vkilh fo'ys”k.k ds 

vk/kkj ij fd;k tkrk gSA ;g dsoy thfor thoksa tks ej pqds gSa ¼animal and plants½ ds ekeys esa gh 

fd;k tkrk gSA bldh [kkst vesfjdh oSKkfud fofy;MZ fyCck us dh FkhA blds fy, mUgsa 1949 esa 

dsfeLVªh dk ukscsy izkIr gqvk FkkA 

 ¼2½ iksVSf'k;e & vkWxZu ¼K&Ar½ dating % futhZo oLrqvksa ds ekeys esa fo'ks”kr% pV~Vkuksa ds ekeys esa 

bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

      K- Ar40 Change - Radioactive 

;g lHkh Kkr fof/k;ksa esa lcls izkphu frfFk fu/kkZj.k djus okyh fof/k gSA pV~Vkuksa ds vR;ar izkphu 

frfFk dk fu/kkZj.k djus esa bldk bLrseky fd;k tkrk gS ¼eq[;r% HkwxHkZ foKku Geology esa½ 

¼3½ Thermoluminescene %& 

;g bl fl}kar ij vk/kkfjr gksrk gS fd vius fuekZ.k ds nkSjku lHkh oLrq,aa okrkoj.k ls Lora= 

bysDVªkWu xzg.k djrh gSaA vxj oLrqvksa dks 5000 C rkieku ij xeZ fd;k tk;s rks ;s lafpr bysDVªkWu 

dks fu;qZDr ¼release½ dj nsrh gSA ftUgsa ekidj oLrqvksa dh frfFk fu/kkZfjr dh tk ldrh gSA bl 

fof/k dk bLrseky vf/kdka'kr% e`nHkkaMksa ds frfFk fu/kkZj.k esa fd;k tkrk gSA 
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¼4½ o`{k oy; fl}kUr  

   

 

                      Ring pattern dk fo’ys”k.k djds fd;k tkrk gSA lkekU;r%  

                      1 lky esa ,d Ring (oy;) curk gSA Maximum – 1100 yr. 

rkezik”kk.k dky 

    gM+Iik iwoZ    gM+Iik lH;rk@     gM+Iik ckn 

rkezik”kkf.kd laLd`fr   'kgjh lH;rk        rkezik”kkf.kd laLd`fr 

¼2500  & 2600 BC½  ¼2600  & 1900 BC½      ¼2000  & 100 BC½ 

gM+Iik iwoZ rkezik”kkf.kd laLd`fr %& 

gM+Iik lH;rk ls igys vkt ds vQxkfuLrku] ikfdLrku rFkk Hkkjr ds fofHkUu {ks=ksa esa xzkeh.k 

rkezik”kkf.kd laLd`fr;ka fo|eku FkhA tks fuEu gSa &  

                                                     Town 

vQxkfuLrku fLFkr LFky % eqaMhxkd] nsgeqjklh?kq.MbZ        village                                village                     

ikfdLrku fLFkr LFky % jk.kk?kq.MbZ] fdfyxqyeqgEen]  

dqYyh] uky] vkejh] dksVnhth 

Hkkjr fLFkr LFky % dkyhcaxk] jk[khx<+h] cukoyh 

gM+Iik iwoZ ds mijksDr rkezik”kkf.kd yksx xzkeh.k laLd`fr ds yksx FksA buds ?kj ;k vkokl ?kkl&Qwl 

dh >kksifM+;ksa ds cus FksA dgha&dgha bUgksusa dPph bZVksa dk iz;ksx Hkh ?kj cukus esa fd;k gSA ;s rkack] 

ihry rFkk pkanh dk iz;ksx djrs FksA bUgksusa fdykcUnh Hkh fd;k gS rFkk vukt j[kus ds fy, 

vUukxkj Hkh cuk;s gSaA ;s nwjLFk O;kikj Hkh djrs FksA buesa ls vf/kdka'k cfLr;kW gM+Iik ds 'kgjh 

pj.k esa ifjofrZr gks xbZaA 
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