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cqf) ¼Intelligence½ 

 cqf) igpkuus ,oa lh[kus dh ;ksX;rk gSA 

 cqf) “kCn dk loZizFke iz;ksx Ýkalhlh xkYVu ¼baXyS.M½ us 1885 esa fd;k FkkA 

 ekufld ijh{k.k “kCn dk loZizFke iz;ksx 1890 esa dSVy ds }kjk fd;k x;k FkkA dSVy us 1890 esa 

iSaflYosfu;k fo-fo- yUnu esa Þekufld ijh{k.k o ekiuß uked iqLrd fy[khA 

 ekufld vk;q dk loZizFke iz;ksx vYÝsM fcus us 1908 esa fd;k FkkA 

 cqf) ds vFkZ dks ysdj 1910 esa fczVsu ,oa 1921 esa vesfjdk esa euksoSKkfudksa dh lHkk gqbZA 

 1923 esa fo”o ds euksoSKkfudkas dh vUrjkZ’Vªh; ifj’kn~ gqbZA 

 cqf) dks fofHkUu Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS & 

cqf) dh ifjHkk’kk,¡ 

VeZu& cqf) vewrZ fopkjksa ds ckjs esa lkspus dh ;ksX;rk gSA 

cfda?ke& lh[kus dh ;ksX;rk gh cqf) gSA 

oqMoFkZ& cqf) dk;Z djus dh ,d fof/k gSA 

eu ds vuqlkj& uohu ifjfLFkfr;ksa dks >syus dh efLr’d dh ueuh;rk gh cqf) gSA 

LVuZ& thou dh uohu leL;kvksa ds izfr lek;kstu djus dh lkekU; psru {kerk gh cqf) gSA 

jk;cuZ& cqf) og “kfDr gS tks gesa leL;kvksa dk lek/kku djus vkSj mÌs”;ksa dks izkIr djus dh {kerk nsrh 

gSA 

oqMjks& cqf) Kku vtZu djus dh {kerk gSA 

gsueku& cqf) esa nks rRo gksrs gS& 

         ¼1½ Kku dh {kerk        ¼2½ fufgr Kku 

FkkuZMkbd& lR; ;k rF; ds n`f’Vdks.k ls mŸke izfrfØ;kvksa dh “kfDr gh cqf) gSA 

dkWyfou& ;fn O;fDr us vius okrkoj.k ls lkeatL; djuk lh[k fy;k gSA 

fM;jcuZ& cqf) lh[kus ;k vuqHko ls ykHk mBkus dh ;ksX;rk gSA 

fcus& cqf) bu pkj “kCnksa esa fufgr gS& Kku] funsZ”k] vkfo’dkj] vkykspukA 

jkWl& uohu ifjHkk’kk ls psru vuqdwy gh cqf) gSA 

osYl& cqf) og xq.k gS ftlls O;fDr uohu ifjfLFkfr;ksa esa mŸke iqu;ksZtu djrk gSA 

xkYVu& cqf) igpkuus rFkk lh[kus dh ;ksX;rk gSA 

cksfjax& cqf) ijh{k.k tks ekirk gS ogha cqf) gSA 

Mªsoj& cqf) ijh{kk fdlh izdkj dk dk;Z ;k leL;k gS] ftldh lgk;rk ls ,d O;fDr ds ekufld fodkl 

ds Lrj dk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA 

 

 

                                    cqf) 

                                                                       

 

lek;kstu dh ;ksX;rk           lh[kus dh ;ksX;rk           vewrZ fparu dh ;ksX;rk 

¼fcus] cVZ] oqMoFkZ½       ¼FkkuZMkbd] cfda?ke] Mh;j cuZ½    ¼Lih;j ewu] VeZu] fcus] cVZ½ 

 



 

 

cqf) dh fo”ks’krk,¡ 

1- cqf) O;fDr dh tUetkr “kfDr gSA 

2- lh[kus dh ;ksX;rk gSA 

3- cqf) leL;k lek/kku dh ;ksX;rk gSA 

4- vius okrkoj.k ls lkeatL; LFkkfir djus dh ;ksX;rk gSA 

5- laca/kksa dks le>us dh ;ksX;rk gSA 

6- vkRe fo”ys’k.k djus dh ;ksX;rkA 

7- cqf) ,d vewrZ izR;; gSA 

8- cqf) ,d cgqvk;keh ;ksX;rk gS tks lw>cw> esa lgk;d gSA 

9- cqf) O;fDr dh dfBu ifjfLFkfr dks ljy cukrh gSA 

10- cqf) ifjorZu”khy gS] ifjiDork ds lkFk&lkFk cqf) esa fodkl ns[kk tk ldrk gSA 

11- cqf) ij okrkoj.k o oa”kkuqØe dk izHkko iM+rk gSA 

12- fizaVj ds vuqlkj cqf) dk fodkl tUe ls ysdj fd”kksjkoLFkk rd gksrh gSA 

 dkWy ,oa cq”k& fyax Hksn ds dkj.k ckydksa o ckfydkvksa dh cqf) esa cgqr gh de vUrj gksrk gSA 

 cqf) fdlh tkfr dk tUe fl) vf/kdkj ugha gS] lHkh tkfr;ksa esa vPNh cqf) okys O;fDr gksrs gS 

vkSj eUn cqf) okys HkhA 

cqf) ds izdkj  

FkkuZMkbd us cqf) ds rhu izdkj crk, gS] tks fuEu gS& 

1- lkekftd cqf)& bl cqf) dk laca/k O;fDrxr vkSj lkekftd dk;Z ls gksrk gS] bl izdkj dh cqf) 

okyk O;fDr feylkj] lkekftd dk;ksZa esa :fp ysus okyk gksrk gSA tSls & usrk] O;olk;h] lkekftd 

dk;ZdrkZ] f”k{kdA 

2- ;kaf=d cqf)@xk;d@ewrZ@O;kogkfjd cqf)& bl cqf) dk laca/k e”khuksa vkSj ;a=ksa ls gksrk gSA tSls& 

bathfu;j] eSdsfud] feL=hA 

3- vewrZ@lS)kfUrd cqf) & bl cqf) dk laca/k iqLrdh; Kku ls gksrk gSA tSls& nk”kZfud] dykdkj] 

lkfgR;dkjA 

xSjsV us rhu izdkj dh cqf) crk;h gS& 

                                    xSjsV 

                                                                              

 

ewrZ cqf)                           vewrZ cqf)                          lkekftd cqf) 

¼dkjhxj]feL=h]bathfu;j              ¼dfo]odhy]oSKkfud                  ¼usrk]O;olk;h 

eSdsfud½                          lkfgR;dkj½                          f”k{kd½ 

 

cqf) ds fl)kar  

1- ,d [k.M@dkjd fl)kar 

 Ikzfriknd & vYÝsM fcus & 1911 

 lg;ksxh & VeZu o LVuZ 

 ;g cqf) dk lcls izkphu fl)kar gSA 

 bl fl)kar dks fujadq”krkoknh dk fl)kar Hkh dgrs gSA 



 

 

2- f}dkjd fl)kar 

 izfriknd & Lih;jeSu & 1904 

 Lih;jeSu ds vuqlkj cqf) ds nks dkjd gksrs gS& 

¼i½- lkekU; rRo & G dkjd 

¼ii½- fof”k’V rRo & S dkjd 

 Lih;jeSu us S dkjd dh ctk; G dkjd dks vf/kd egRoiw.kZ crk;k gSA 

 

 

 

¼Lih;j eSu dk f}dkjd fl)kar½ 
 

 Lih;jeSu us bl fl)kar dh dfe;ksa dks Bhd djds cqf) ds f=dkjd fl)kar dks Hkh izLrqr fd;k 

gSA 

 

3- cgqdkjd@cgqrRo dk fl)kar 

 izfriknd& FkkuZMkbd] vesfjdk 

 FkkuZMkbd us crk;k dh cqf) dh jpuk nks rRoksa ls ugha vfirq vusd rRoksa ls gksrh gS] cqf) dh 

jpuk lkekU; ;ksX;rk ls u gksdj cgqr lkjh fof”k’V ;ksX;rkvksa ls  gksrh gSA 

 FkkuZMkbd us vius fl)kar dh rqyuk ckyw ds <+sj ls djrs gq, Å¡pkbZ] pkSMkbZ] {ks= o xfr dh 

ppkZ dh gS blfy, bl fl)kar dks ckyw dk fl)kar Hkh dgrs gSA 

 vU; uke& ckyw ds Vhys dk fl)kar] ek=k dk fl)kar] vk.kfod fl)kar] ijek.kq oknh fl)karA 

 

¼FkkuZMkbd dk cgqdkjd fl)kar½ 

 

 

 

 



 

 

4- lewg dkjd@rRo fl)kar  

 izorZd& FkLVZu] vesfjdk 

 iqLrd& Primary Mental Ability 

 miuke& izkFkfed ekufld ;ksX;rk dk fl)kar 

 FkLVZu dk ;g fl)kar Lih;jeSu ds f}dkjd o FkkuZMkbd ds cgqdkjd fl)kar dk e/;orhZ gSA 

 FkLVZu dks dkjd fo”ys’k.k dk tud ekuk tkrk gSA 

 dSyh o flfjy cVZ Hkh bl fl)kar ds leFkZd gSA dSyh us viuh iqLrd Education Psychology 

cqf) fuekZ.k esa 09 ekufld ;ksX;rkvksa dk mYys[k fd;k gSA 

 FkLVZu us dqy 13 rRo crk, buesa ls 07 rRoksa dk izeq[k :Ik ls mYys[k fd;k gSA 

 
lewg rRo ds lkr izeq[k fl)kar  

M      R    P    S     N      V      W  

M & Memory Ability ¼Le`fr dkjd½ 

R & Reasoning Ability ¼rkfdZd dkjd½ 

P & Perceptual Ability ¼izR;{khdj.k dkjd½ 

S & Special Ability ¼LFkkfud dkjd½ 

N & Number Ability  ¼vad laca/kh dkjd½ 

V & Verbal Ability  ¼”kkfCnd dkjd½ 

W & Word Ability  ¼”kCn izokg dkjd½ 

 

uksV& FkLVZu us Lih;jeSu ds G QSDVj ¼lkekU; dkjd½ dks ugha ekuk gSA 

 

5- izfrn”kZ fl)kar 

 izorZd & FkkWelu 

 miuke & uewuk fl)kar 

 

6- inkuqØe dk fl)kar  

 izorZd & cVZ ,oa cuZu & 1965 

 cVZ ,oa cuZu us lkekU; ekufld ;ksX;rkvksa dks nks Jsf.k;ksa esa foHkDr fd;k gSA 

 igyh ;ksX;rk dk laca/k izk;ksfxd] HkkSfrd] ;kaf=d ls gSA 

 nwljh ;ksX;rk dk laca/k “kkfCnd] vkafdd] “kSf{kd ls gSA 

 

7- f=vk;keh fl)kar  

 izfriknd & fxyQksMZ & 1967  

 miuke & f=foeh; fl)kar] cqf) lajpuk dk fl)kUr 

 fxyQksMZ us cqf) dh O;k[;k rhu :iksa esa dh gS tks fuEu gS& 

¼1½ lafØ;k@izfØ;k 

¼2½ fo’k;oLrq@vUroZLrq 

¼3½ mRikn@ifj.kke 
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¼1½ lafØ;k@izfØ;k& ;g O;fDr }kjk fparu djus dk iz;kl gSA lafØ;k ds vk/kkj ij ekufld 

;ksX;rk ik¡p izdkj dh gksrh gSA 

(i) laKku 

(ii) Le`fr 

(iii) vilkjh fparu 

(iv) vfHklkjh fparu 

(v) ewY;kadu 

(i) fo’k;oLrq@vUroZLrq& O;fDr leL;k lek/kku ;k fparu ds fy, ftl lwpuk lkexzh dh 

lgk;rk ysrk gS] og fo’k;oLrq ;k vUroZLrq dgykrk gSA fo’k; oLrq dks Hkh pkj dkjdksa 

ds :Ik esa foHkkftr fd;k x;k gSA 

   ¼i½ ladsr 

   ¼ii½ vkdkj 

   ¼iii½ “kkfCnd 

   ¼iv½ O;ogkj 
 

(ii) mRikn@ifj.kke & lafØ;k ds fo’k; oLrq dks ysdj ckSf)d izfØ;k ds ckn tks ifj.kke 

feys] og mRikn gSA 

 mRikn ;k ifj.kke dks N% Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS& 

¼a½ bdkbZ          ¼b½ oxZ 

¼c½ laca/k           ¼c½ iz.kkyh 

¼d½ LFkkukarj.k      ¼e½ iz;ksx@mikns;rk 

 f”kyQksMZ us f=vk;keh fl)kar esa ewy :Ik ls 120 dkjd crk, FksA 

    lafØ;k &   5 

    fo’k;oLrq & 4            5 4 6 120   dkjd 

    mRikn  &   6 

 blds ckn f”kyQksMZ us lalks/ku dj 150 dkjd crk, o 1988 esa bldk vkSj foLrkj 

djrs gq, 180 dkjd crk,A 

 afoLrkj ds ckn & lafØ;k & 6] fo’k;oLrq & 5] ifj.kke & 6 

                6 5 6 180    
 

8- cgqcqf) dk fl)kar  

 izfriknd & xkMZZuj us bl fl)kar dk izfriknu 1983 esa viuh iqLrd ÞFrame Of Mind- The 

Theory Of Multiple Intelligenceß esa fd;kA 

 xkMZuj ds vuqlkj cqf) esa ,d dkjd u gksdj cgqr lkjs dkjdksa dk lekos”k gksrk gSA 

 xkMZuj us cqf) ds ewy :Ik ls 07 dkjd crk;sa ckn esa bldk foLrkj djrs gq, 1998 esa 08] 

lu~ 2000 esa 9osa dkjd vfLrRooknh cqf) dks “kkfey fd;kA 

         uksV & orZeku esa xkMZuj cqf) ds 9 dkjdksa dks Lohdkj djrs gSA 
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xkMZuj ds vuqlkj cqf) ds 09 izdkj  

(i) “kkfCnd@Hkk’kk;h cqf) ¼Linguistic½     &  dfo] ys[kd] xhrdkj] i=dkj 

(ii) LFkkuxr cqf) ¼Spatial½             &  ukSpkyd] ik;ysV] dykdkj 

(iii) Lkaxhr cqf) ¼Musical½              &  xk;d] jpf;rk 

(iv) rkfdZd cqf) ¼Logical½              &  oSKkfud] nk”kZfud] vFkZ”kkL=h 

(v) “kkjhfjd cqf) ¼Body-Kinesthetic½     &  f[kykMh] urZd] vfHkusrk 

(vi) O;fDrxr vkRe cqf) ¼Personal Self½   &  vUreZq[kh O;fDr 

(vii) O;fDrxr vU; cqf) ¼Personal Other½  &  f”k{kd] fpfdRld] jktusrk 

(viii) izd`froknh cqf) ¼Naturalistic½        &  Ik;kZoj.k] izd`fr ds izfr :fp okyk 

(ix) vfLrRooknh cqf) ¼Existentialist½      &  nk”kZfud] fapard 

 

9- lwpuk izØe.k fl)kar 

 ;g fl)kar LVsucxZ esa viuh iqLrd ÞBeyond I.Qß esa 1985 esa fn;kA 

 LVsucxZ us crk;k dh O;fDr fdlh Hkh ubZ lwpuk dks dwV ladsr] vuqeku] ekufp=.k] mi;ksx] 

vkSfpR;dj.k] vuqfØ;k ds :Ik esa lh[krk gSA 

 

10- rjy] Bksl cqf) dk fl)kar 

 izfriknd & dSVy 

 dSVy us rjy cqf) dks Lih;jeSu ds G dkjd ds leku crkrs gq, bldk oa”kkuqxr fu/kkZj.k 

gksuk crk;kA lkFk gh bldk laca/k rdZ.kk “kfDr ls Hkh gSA 

 Bksl cqf) rF;kRed cqf) ij vk/kkfjr gS] mlesa os {kerk,¡ vkrh gS tks O;fDr viusa thou dks 

vuqHkwfr;ksa esa rjy cqf) dk mi;ksx djds vftZr djrk gSA 

 dSVy ds bl fl)kar dks /kkjkizokg ;k Li’V fl)kar Hkh dgrs gSA 

 

11- [k.Mghu fl)kar 

 Ikzfriknd & FkkuZMkbd 

 FkkuZMkbd us crk;k dh efLr’d esa vusd Lora= foHkkx gksrs gS tks ,d&nwljs ls lacaf/kr ugha 

gksrs gSA 

 

12- vk”p;Ztud cqf) dk fl)kar 

 izfriknd & Cywe 

 bl fl)kar esa Cywe us crk;k dh cqf) uke dh dksbZ pht ugha gksrh] vFkkZr~ cqf) dk vfLrRo 

ugha gS cfYd vf/kd egÙoiw.kZ dkjd le; gSA 

 

13- f=ra=@f=pkih; fl)kar 

 izfriknd & LVsucxZ& 1985 

 bl fl)kar esa LVsucxZ us crk;k fd cqf) rhu izdkj dh gksrh gS& 

¼i½ ?kVdh; cqf) 

¼ii½ vkuqHkkfod cqf) 

¼iii½ lkanfHkZd cqf) 



 

 

14- d][k@v]c cqf) dk fl)kar 

 izfriknd & gSc 

 

15- laKkukRed fodkl dk fl)kar 

 izfriknd & fi;kts 

 

16- cgqekufld ;ksX;rk dk fl)kar 

 izfriknd & dSyh 

 dSyh us dqy 09 izdkj dh ;ksX;rk crkbZ gSA 

 

17- ysoy 1 o ysoy 2 dk fl)kar 

 izfriknd & tkWulu 

 

cqf) ekiu ds lkSiku  

¼i½ okLrfod vk;q  & Cronological Age          = ¼C.A½ 

¼ii½ ekufld vk;q   & Mental Age                   = ¼M.A½ 

¼iii½ cqf) yfC/k     & Intelligence Quatient  = ¼I.Q½    

 

cqf) dk bfrgkl 

 ekufld ijh{k.k “kCn dk loZizFke iz;ksx & dSVy & 1890 

 ekufld vk;q “kCn dk lcls igys iz;ksx & vYÝsM chus & 1908 

 loZizFke I.Q “kCn dk iz;ksx & LVuZ & 1912 

 cqf) yfC/k I.Q 100 
ekufld vk;q 

okLrfod vk;q

 & VeZu & 1916 

cqf) dk foHkktu   

VeZu ds vuqlkj 

Ø-la- cqf) yfC/k ckyd 

1.  140 ls mij izfrHkk”kkyh ¼Genius/Gifted½ 

2.  120 & 140 iz[kj cqf) ¼Superior½ 

3.  110 & 120 vfr&lkekU; 

¼Above Average½ 

4.  90  & 110 lkekU; ¼Average½ 

5.  75  &  90 vYi cqf) ¼Dull½ 

6.  50  &  75 ew[kZ ¼Moron½ 

7.  25  &  50 ew<+@ghu ¼Imbeciles½ 

8.  25 ls de Ekgkew[kZ@tM+ ¼Idiots½ 

 

                           

 

 

 



 

 

cqf) ijh{k.k 

 euksfoKku esa ijh{k.k ds fy, izFke iz;ksx”kkyk 1879 bZ- esa teZuh ds fyiftax “kgj esa LFkkfir dh xbZA 

 vesfjdk ds dSVy us 1890 esa cqf) ijh{k.k ij ÞMental Tests and Measurementß uked iqLrd izdkf”kr 

dhA 

 igyk cqf) ijh{k.k fcus o “kklu us 1905 esa cuk;kA bl ijh{k.k esa 1908 esa igyk o 1911 esa nwljk 

la”kks/ku gqvkA 

 Hkkjr esa cqf) ijh{k.k dh “kq:vkr lh-,p-jkbl us 1921 esa fgUnqLrkuh fcusa fuLiknu ijh{k.k ls dhA 

 MkW- ts- eksjs ¼bykgkckn½ & 1927 

 yTtk “kadj >k & 1933] 10&18 o’kZ ds ckydksa gsrq flEiy esaVy VsLV dk fuekZ.k fd;kA 

 cqf) ijh{k.k dks nks Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS & 

¼i½ O;fDrxr cqf) ijh{k.k 

¼ii½ Lkkewfgd cqf) ijh{k.k 

 cqf) ijh{k.k dks “kkfCnd o v”kkfCnd cqf) ijh{k.k ds :Ik esa Hkh oxhZd`r fd;k x;k gSA 

¼i½ “kkfCnd cqf) ijh{k.k & “kCnksa ,oa la[;kvksa dk iz;ksx  

¼ii½ v”kkfCnd cqf) ijh{k.k & “kCnksa ds LFkku ij fp= o vkd`fr;ksa dk iz;ksx 

 

 

O;fDrxr cqf) ijh{k.k  

1- fcus&lkbeu cqf) ijh{k.k 

 izfriknd & fcus o lkbeu & 1905 ¼1908]1911 la”kks/ku½ 

 3&15 lky ds cPpksa ds fy,] dqy iz”u & 30 

 

2- LVsuQksMZ& fcus Ldsy 

 Ikzfriknd & VeZu ¼1916½ & LVsuQksMZ fo-fo- vesfjdk 

 2&14 o’kZ ds cPpksa ds fy,A 

 bl ijh{k.k esa 1937 o 1960 esa la'kks/ku fd;k x;kA 

 blesa dqy 90 iz”u gksrs gSA 

 



 

 

3- ikfVZ;l & Hkwy HkwyS;k ijh{k.k  

 fuekZrk & ikfVZ;l ¼1924½ 

 3&14 lky ds cPpksa ds fy, mi;ksxhA 

 

4- vysDts.Mj dk ikl vykax ijh{k.k  

 fuekZrk & vysDts.Mj 1932 

 7&18 o’kZ dh vk;q ds f”kf{kr o vf”kf{kr ckydksa ds fy, gSA 

 bl ijh{k.k esa dqy 08 fMtk;unkj xqVds ¼yky+uhys½ gksrs gS ftudks fcuk mBk;s f[kldk dj 

O;ofLFkr djuk gksrk gS blesa izFke pkj xqVdksa ds fy, 2 feuV o vfUre pkj ds fy, 3 feuV 

dk le; gksrk gSA 

 

5- HkkfV;k fu’ifÙk ijh{k.k  

 fuekZrk & pUnz eksgu HkkfV;k & 1955 

 8&12 o’kZ vk;q ds ckydksa ds fy, blesa f”kf{kr o vf”kf{kr nksuksa dk ijh{k.k gksrk gSA 

 bl ijh{k.k esa ik¡p ijh{kk,¡ “kkfey gS & 

¼i½ dksg CykWd ijh{k.k 

      ¼ii½ vysDts.Mj ikl vykax 

      ¼iii½ js[kk vkd`fr fp=.k 

      ¼iv½ vad rRdky Le`fr ijh{k.k 

      ¼v½ fp= iwfrZ ijh{k.k 
 

6- oSDlyj o;Ld cqf) ijh{k.k 

 fuekZrk & oSDlyj] MsfoM ¼1939½ 

 16&64 lky rd ds O;fDr;ksa ds fy,A 

 blus cPpksa ds fy, ÞWechsler Intelligence Scale for Childrenß uked ijh{k.k fd;k ftlesa 10 

mi&ij[k gksrs gSA 

 

7- tyksVk VsLV vkWQ tujy bUVsfytsal & cukjl fgUnw fo”ofo|ky; ds euksfoKku foHkkxk/;+{k MkW- 

tyksVk }kjk fufeZr gSA ;g ,d “kkfCnd lkewfgd ijh{k.k gS ftlesa 100 iz”u 20 feuV esa djusa gksrs 

gSA 

 

8- MkW- iz;kx esgrk VsLV vkWQ bUVsfytsal & dqy iz”u 80 ;g “kkfCnd o lkewfgd VsLV gSA 

 

9- MkW- pUnzeksgu tks”kh VsLV vkWQ bUVsfytsal & dqy in 100 ;g “kkfCnd o lkewfgd ijh{k.k gSA 

 

10- jSoasl izksxzsflo eSfVªlsl   

 izfriknd & ts-lh jSosul & 1938 esa fd;kA 

 ;g 20&64 o’kZ dh vk;q gsrq gSaA 

 ;g v”kkfCnd o O;fDrxr gSA 

 

11- dksg CykWd fMtkbZu ijh{k.k& ydM+h ds xqVdksa dk iz;ksxA 



 

 

   lkewfgd cqf) ijh{k.k 

 lkewfgd cqf) ijh{k.k dk vkjEHk izFke fo”o;q) ds le; vesfjdk esa gqvk FkkA 

 bl ijh{k.k esa ,d gh le; esa dbZ O;fDr;ksa dh ,d lkFk ijh{kk yh tkrh gSA ;g ijh{k.k “kkfCnd 

o v”kkfCnd nksuksa izdkj ls gksrk gSA 

 Hkkjr esa MkW- ,l tyksVk us 1963 esa lkekU; cqf) dks ekius dss fy, “kkfCnd lkewfgd cqf) ijh{k.k 

dk fuekZ.k fd;kA 

 

1- vkehZ vYQk ijh{k.k  

 fuekZrk& vkFkZj vksfVl& 1917 us vesfjdu vkehZ esa lSfudksa o vf/kdkfj;ksa ds p;u ds fy, cuk;k 

FkkA 

 ;g ijh{k.k vaxzsth Hkk’kk dk izFke ijh{k.k Fkk] bl ijh{k.k esa dqy vkB Hkkx gSA 

 

2- vkehZ chVk ijh{k.k  

 fuekZrk& vkFkZj vksVhl& 1919 

 izFke fo”o;q) esa vesfjdk ds lSfudksa dh tk¡p ds fy, fd;k x;kA 

 blesa fp=ksa o js[kkxf.kr laca/kh leL;kvksa dks gy fd;k tkrk gSA 

 

3- MkW- lksguyky cqf) ijh{k.k  

 mŸkj izns”k dh euksfoKku iz;ksx”kkyk esa Ldwy ds ckydkssa ds fy, fodflrA 

 11&15 o’kZ ds ckydksa ds fy, mi;ksxhA 

 

4- vkehZ tujy oxhZdj.k ijh{k.k & vkehZ vYQk ds lQy ijh{k.k ds ckn vesfjdk esa f}rh; fo”o ;q) 

ds nkSjku viuk;k x;kA 

 

5- VeZu dk ekufld ;ksX;rk lewg ijh{k.k   

 fuekZ.k & VeZu & 1920 

 bl ijh{k.k esa 10 mi &ijh{k.k gSA 

 

6- jSous izksxzsflo esVªhlst ijh{k.k  

 fuekZrk & ts-lh jSosu 1938 

 ;g v”kkfCnd ijh{k.k gSA 

 

7- osDlyj cqf) ijh{k.k  

 fuekZrk & osDlyj] 1939 

 ;g 5&15 o’kZ ds cPpksa ds fy, o 16&64 o’kZ ds O;fDr;ksa ds fy, ;g fefJr cqf) ijh{k.k gSA 

 

 

 

 

 



 

 

OkS;sfDrd ijh{k.k o lkewfgd ijh{k.k esa vUrj 

OkS;sfDrd ijh{k.k Lkkewfgd ijh{k.k 

(i) ,d le; esa ,d gh O;fDr dk ijh{k.k 

gksrk gSA 

(i) ,d lkFk lewg dk ijh{k.k fd;k tk 

ldrk gSA 

(ii) ijh{k.k dk fuekZ.k ,oa izekihdj.k dfBu 

gksrk gSA 

(ii) ijh{k.k dk fuekZ.k ,oa izekihdj.k ljy 

gksrk gSA 

(iii) iz”uksa dh izd`fr tfVy ,oa la[;k lhfer 

gksrh gSA 

(iii) iz”uksa dh izd`fr vklku gksrh gS o iz”uksa 

dh la[;k vf/kd gksrh gSA 

(iv) ifj.kke fo”oluh; gksrs gSA (iv) ifj.kke de fo”oluh; gkssrs gSA 

(v) izf”kf{kr ,oa vuqHkoh euksoSKkfud dh 

vko”;drk gksrh gSA 

(v) lkekU; ;ksX;rk okyk O;fDr Hkh ;g 

ijh{k.k dj ldrk gSA 

(vi) de mez ds ckydksa gsrqA (vi) bldk iz;ksx Ok;Ldksa ds fy, fd;k tkrk 

gSA 

(vii) budk iz;ksx funkukRed {ks= esa fd;k 

tkrk gSA 

(vii) bldk iz;ksx f”k{kk] ukSdjh vkfn ds 

oxhZdj.k esa fd;k tkrk gSA 

 

cqf) ls lacaf/kr vU; rF;  

 cqf) yfC/k dk lw= & 100
'kfS {kd vk;q

ekufld vk;q

   

           ;k 

                                100
Mental


Educational age (E.A)

 age (M.A)
 

 

 “kSf{kd yfC/k dk lw= & 100
'kfS {kd vk;q

okLrfod vk;q

  

 

            ;k  

    100
Educational age (E.A)

Cronological age (C.A)
 

 

 csly o’kZ & ftl vf/kdre vk;q Lrj ds iz”uksa dks ckyd gy dj nsrk gS mls csly o’kZ dgrs gSA 

;gh mudh ekufld vk;q o ;ksX;rk gksrh gSA 

 

 VfeZuy o’kZ & ftl vk;q Lrj ds iz”uksa dks ckyd gy ugh dj ikrk gSA mls VfeZuy o’kZ dgrs gSA 

 

uksV & 16 o’kZ ls vf/kd vk;q okys O;fDr;ksa dk cqf) ekiu djrs le; lw= esa okLrfod vk;q dk eku 16 

gh j[kk tkrk gSA 

 

 

 



 

 

 laosxkRed cqf)  

 lkekU; rkSj ij dgk tkrk gS fd O;fDr dh cqf) yfC/k mldh lQyrkvksa vkSj miyfC/k;ksa dk vk/kkj 

gksrh gSA ;kuh ftruh vf/kd cqf) yfC/k mruh gh vf/kd miyfC/k;k¡ ij vk/kqfud “kks/k ekurs gSa fd 

O;fDr ds thou dh lQyrkvksa dk dsoy 20% cqf) yfC/k gS ckdh 80% lkaosfxd cqf) gSA 

 

 lkaosfxd cqf) dk vFkZ  

 nwljs O;fDr dh Hkkoukvksa dks tkuus] le>us ,oa izaca/k ls gSA 

 laaosxkRed cqf) uked in dk izfriknu loZizFke tkWu ess;j o fiVj lSyksoh us 1990 esa fd;kA 

 lsyksoh o es;j us 1997 esa laosxkRed cqf) ds pkj ?kVd crk;s gS& 

1- laosxksa ds izHkko ls voxr 

2- laosxksa dks le>us dh ;ksX;rk  

3- laosxksa dh igpku  

4- laosx fu;eu 

 laosxkRed cqf) dk fl)kar es;j o lSyksoh us viuh iqLrd okV bt vkbZ esa fd;kA 

 laosxkRed cqf) ds izfriknd & Msfu;y xksyeSu 

1- Msfu;y xksyeSu us 1995 esa viuh iqLrd Emotional Intelligence Why it can Better More than 

I.Q ¼laosxkRed cqf)] cqf)yfC/k ls vf/kd egRoiw.kZ D;ksa½ esa laosxkRed cqf) dk mYys[k fd;k gSA 

 

xksyeSu & laosxkRed cqf) vius ,oa nwljksa ds Hkkoksa dks igpkuus dh {kerk rFkk vius vki dks vfHkizsfjr 

djds ,oa vius laca/kksa esa laosx dks izcaf/kr djus dh {kerk gSA 

 

es;j] lSsyksoh & laosxkRed cqf) esa viuh o nwljs dh Hkkouk dks tkuus] vUrj djuk] funsZ”ku dh ;ksX;rk 

gSA 

 Hkkjr ds lanHkZ esa izks- ,u- ds- pM~<k us blds ijh{k.k dk vkfo’dkj fd;k FkkA 

 

laosxkRed cqf) dh fo”ks’krk  

1- nwljs O;fDr;ksa dh euksn”kk dks le>ukA 

2- ;g lkekftd cqf) dk gh fHkUu vax gSA 

3- bl cqf) ls ;qDr O;fDr lkekftd laca/k vklkuh ls cuk ysrk gSA 

4- lQyrk dk ea=A 

5- ;s yksx laosxkas dks vklkuh ls fu;af=r dj ysrs gSA 

 

laosxkRed cqf) ds rRo  

 Msfu;y xksyeSu us 1995 esa laosxkRed cqf) esa ik¡p rRoksa dks crk;k gSA ;s rRo O;fDr dks Lo;a dks 

tkuuk] blds izca/k] vfHkizsfjr djus ls lacaf/kr gSA 

 xksyeSu ds bl fl)kar dks Þfu’iknu dk fl)karß dgk tkrk gSA 

 Msfu;y xksyeSu ds fu’iknu fl)kar ds ik¡p rRo & 

1- vkRe fu;a=.k 

2- vkUrfjd vfHkizsj.kk 

3- vkRe tkx:drk 

4- ijkuqHkwfr@lgkuqHkwfr 

5- lkekftd dkS”ky 



 

 

1- vkRe fu;a=.k & vkRe fu;a=.k ls rkRi;Z vius laosxksa dk fu;a=.k djusa ls gSA bldk vFkZ gS fd 

O;fDr vius laosxksa dks lgh <ax ls okrkoj.k ds vuqdwy O;Dr djsa o fu;a=.k ls ckgj u gksus nsaA 

2- vkUrfjd vfHkizsj.kk & O;fDr dh lQyrk vfHkizsj.kk ij fuHkZj djrh gSA blesa O;fDr vius y{;ksa 

dh vksj c<+rk jgrk gS o lnSo vfHkizsfjr jgrk gSA 

3- vkRe tkx:drk & vius laosxksa dks Hkyh&Hkk¡fr tkuukA blds lkFk gh og vius Hkkoksa ,oa laosxkas 

ls ftl :Ik esa os mRiUu gksrs gS] mlls ifjfpr gksrk gSA 

4- ijkuqHkwfr@lgkuqHkwfr & blls O;fDr nwljs O;fDr ds laosxksa o Hkkoksa dks le>rk gSA  

5- lkekftd dkS”ky & bl rRo ds }kjk O;fDr nwljksa ds lkFk vius laca/k dks cuk;s j[krk gSA 

 

uksV & xksyeSu us mi;qZDr ik¡p rRoksa esa 25 n{krkvksa dks “kkfey fd;k gSA 

 

laosxkRed cqf) ds ckydksa dh fo”ks’krk,¡  

1- leL;k dk fuLrkj djus okyk gksrk gSA 

2- gj fcUnq dh vPNh tkudkjh j[kus okykA 

3- nwljs dh Hkkoukvksa dks le>us okykA 

4- fo”okl ls HkjiwjA 

5- vius dks Hkyh&Hkk¡fr le>us okykA 

6- lnk izlUu jgus okykA 

7- lnSo u;k pkgus okyk ;k vk”kkoknhA 

8- lR; o lkQ&lkQ vfHkO;fDr okykA 

9- uSfrdrk dk lgkjk ysusa okykA 

10- Lo;a ls vfHkizsfjr gkssusa okykA 

11- okrkoj.k ds lkFk lek;ksftr gksusa okykA 

12- LoLFk o vPNs ekufld Lrj okykA 

 

laosxkRed cqf) dks izHkkfor djus okys dkjd  

1- Okkrkoj.k 

2- vfHkizsj.kk 

3- laosnu”khyrk 

4- lg;ksx 

5- lgkuqHkwfr@ijkuqHkwfr 

 

laosxkRed cqf) dk ekiu  

 lkaosfxd cqf) dks ekius ds fy, ckj&vku us 1997 esa dukMk ds VªsUV fo”ofo|ky; esa lkaosfxd cqf) 

yfC/k in dks l`ftr fd;kA 

 Hkkjrh; lanHkZ esa fnYyh fo”ofo|ky; ds izks- ,u-ds-pM~<k us lkaosfxd cqf) dks ekius ds fy, lkaosfxd 

yfC/k ijh{k.k fodflr fd;kA 

 ds-ih- ik.Ms; us viuh iqLrd uohu f”k{kk euksfoKku esa laosxkRed cqf) ds 29 ?kVdksa dks crk;k gSA 

 

 

 

 



 

 

laosxkRed cqf) dk ekiu 

1. es;j beks”kuy baVsyhtsUl Ldsy & fuekZrk & tksu es;j ¼vesfjdk½ 

2. ckj vkWu beksu”ky dks”ksUV bUosuVjh & fuekZrk & jU;qcs ckj vkWu ¼vesfjdk½ 

3. lsykso o dk:lks beks”kuy bUVSyhtsUl VsLV & fuekZrk & ihVj esyksoh o MsfoM dk:lks 2002 

4. eaxy laosxkRed cqf) ekiuh & fuekZrk & ,l-ds-eaxy o “kqHkk eaxy 

 ;g ijh{k.k fgUnh o vaxzsth nksuksa Hkk’kkvksa esa gksrk gSA 

laosxkRed cqf) dk lw= 

laosxkRed vk;q x 100 

okLrfod vk;q 

 euksoSKkfud ^gs* us lkaosfxd cqf) ds pkj rRo o 16 mirRo crk;sA 

 

pkj rRo fuEu gS& 

1. Lo tkx:drk 

2. Loizca/ku 

3. lkekftd tkx:drk 

4. laca/k izca/ku 

 lkaosfxd cqf) dks ekius gsrq loZizFke ekiu ckj vkWu us 1987 esa dukMk ds VªsaV fo”o fo|ky; esa 

fd;k FkkA 
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